
  

Emotional Logic für den Alltag mit Kin-

dern und Jugendlichen 
 

Entdecken Sie ganz praktische Möglichkeiten, wie Sie mit 

Kindern und Jugendlichen in einem gemeinsamen Prozess 

einüben können, 

• aktuelle Gefühle mithilfe eines altersgerechten Text- und 

Kartenmaterials zu erkennen und zu begreifen, 

• die Logik der Gefühle konstruktiv zu nutzen,  

• Ablauf und Sinn typischer Gefühlsreaktionen zu verste-

hen, 

• erreichbare Lösungen zu finden und konstruktives Ver-

halten zu entwickeln, 

• ihre psychische Widerstandsfähigkeit zu stärken. 

Emotional Logic schafft für Kinder, Jugendliche und Er-

wachsene eine Sprache für zunächst verwirrende Gefühle 

und hilft so, durch gegenseitiges Verständnis miteinander 

zu wachsen. 

Wir freuen uns auf Sie! 

Kathrin Seyferth und Dr. Matthias Schlagmüller 

         „Mit Emotional Logic  

         bekommen wir wirklich hilf- 

         reiches Material an die Hand, 

Kindern und Jugendlichen einen Zu-

gang zu ihren Gefühlen zu öffnen. Die 

aktuelle Forschung zeigt, wie dringend 

wir das brauchen.“ 

 

                                    „Ich bin begeistert, dass Kinder mit 

dem Material von Emotional Logic eine begreifbare Möglich-

keit bekommen, ihre Gefühle wahrzunehmen, zu verstehen 

und mit ihnen konstruktiv umzugehen. Das stärkt ihr Selbst-

vertrauen, ermutigt zum Handeln und schafft Wege zu gegen-

seitigem Verständnis in der Familie und im sozialen Umfeld.  

 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung! 

 

Projektleitung und Anmeldung:  

Kathrin Seyferth 

Auweg 10 | 91083 Baiersdorf | Tel. 09133 – 825471 

kathrin.seyferth@ignis.de 

 

 

Gefühle  

verstehen.  

Sicherheit vermitteln. 

Konstruktives Verhalten 

fördern. 
 

Praxistag in 

Emotional Logic mit 

Kindern und Jugendlichen. 

 

Dr, Matthias 

Schlagmüller, 

Dipl. Psych.. 

Kathrin Seyferth 

Kursleitung 



 

Zentrale Themen des Kurses 
 

• Mit dem Emotional Logic Material für Kinder/Ju-

gendliche (ab 4-5 Jahren) vertraut werden. 

• Praktische Übungen, um Emotionen zu begreifen, 

anschaulich zu machen und sinnvoll zu nutzen. 

• Orientierungshilfen, wie man das Emotional Logic 

Material kind- und situationsgerecht nutzt. 

• Kindern Sicherheit vermitteln. 

• Mit Kindern Werte erkennen und Pläne machen.  

• Beziehungen schätzen und Konflikte aktiv bewälti-

gen.  

• Emotional Logic zur Prävention und Resilienzförde-

rung einsetzen. 

 

Zielgruppe und Ziele 
• Personen, die Emotional Logic im öffentlichen Bereich mit 

Kindern und Jugendlichen anwenden möchten, 

• und bereits Kenntnisse zu Emotional Logic haben (ein Be-

such ohne Vorkenntnisse ist nach Absprache möglich).   

Ein Praxistag ist Bestandteil der Fortbildung zum „German 

Language Coaching Award in Emotional Logic“, EL Centre, 

Devon, um sich für den Zusatzschwerpunkt Kinder und Ju-

gendliche zu qualifizieren.  

Er kann vor oder nach dem Erwerb des Emotional Logic 

Coaching Award absolviert werden. 

Ohne diesen Abschluss ermöglicht der Besuch des Praxistages 

eine Anwendung der kennengelernten Emotional Logic Inter-

ventionen mit Kindern in der eigenen Familie. 

Weitere Informationen zur Teilnahme erhalten Sie bei der 

Kursleitung oder bei 

Wolfram Soldan I 09321-133043 I wolfram.soldan@ignis.de 

 

Kursleitung 
Kathrin Seyferth, Supervisorin EASC, Christliche Beraterin  

(IGNIS/ACC), Erzieherin, Emotional Logic Trainerin, verant-

wortlich für den Bereich Emotional Logic für Kinder und Ju-

gendliche bei IGNIS 

Dr. Matthias Schlagmüller, Dipl. Psychologe, Mitarbeiter im 

Emotional Logic Team von IGNIS 

 

Vorname, Nachname 

Straße   

Postleitzahl, Ort   

E-Mail   

Telefon  

Datum, Unterschrift  

Das Wichtigste in Kürze 

 

Praktische Einführung zum Emotional Logic 

Material für Kinder/Jugendliche           

Modul des „German Language Coaching  

Award in Emotional Logic“ mit Zusatzschwer-

punkt Kinder und Jugendliche 

Termin: 

Fr. 13.11.2020 

10:30 Uhr - 18:30 Uhr  

Ort: IGNIS-Akademie  

Kanzler-Stürtzel-Str. 2, 97318 Kitzingen 

Teilnahmegebühr: 130,00 €  

(Praxistag inklusiv Basismaterial)  

 

Anmeldung  
„Emotional Logic mit Kindern/Jugendlichen“  

Bitte an Kathrin Seyferth schicken oder mailen  

 

Ich akzeptiere die allgemeinen Geschäftsbedingungen der IGNIS Akademie (www.ignis.de/agb) und 

stimme der Nutzung meiner Daten nach den Vorgaben der DSGVO zu. 

Vorname, Nachname 

Straße   

Postleitzahl, Ort   

E-Mail   

Telefon  

Datum, Unterschrift  

Ich akzeptiere die allgemeinen Geschäftsbedingungen der IGNIS Akademie (www.ignis.de/ 

agb) und stimme der Nutzung meiner Daten nach den Vorgaben der DSGVO zu. 
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Emotional Logic  

für Kinder und Jugendliche 
 

 

In jedem Leben, auch schon bei Kindern und Jugendlichen, 

müssen Enttäuschungen, Verlusterfahrungen und Rückschläge 

verkraftet werden. Wie wir mit ihnen umgehen, entscheidet 

darüber, ob sie uns langfristig belasten oder ob wir uns wei-

terentwickeln und neue Wege finden, die uns stärken.  

 

Emotional Logic ist eine praxisorientierte Methode, die eige-

nen Gefühle besser zu verstehen, zu ihrem sinnvollen Zweck 

zu nutzen und dadurch in Beziehungsfähigkeit und Alltags-

kompetenz zu wachsen.  

 

Dr. Trevor Griffiths, Leiter des Emotional Logic Centers in De-

von, GB (www.emotionallogiccentre.org.uk), entwickelte das 

Konzept in den 1990er Jahren während seiner langjährigen 

Tätigkeit als Allgemeinarzt. 

 

Seitdem wird Emotional Logic ständig weiterentwickelt, wis-

senschaftlich überprüft und mit Erfolg im familiären und nach-

barschaftlichen Alltag, bei Konflikten in Schule oder Beruf und 

in Seelsorge und Therapie eingesetzt. 
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