
  

Emotional Logic für den pädagogischen 

Alltag mit Kindern und Jugendlichen 
In unseren Kursen und Inhouse-Schulungen lernen Sie 

ganz praktische Möglichkeiten, wie Sie mit Kindern und   

Jugendlichen in einem gemeinsamen Prozess  

 

• aktuelle Gefühle mit Geschichten und altersgerech-

tem Kartenmaterial begreifen und erklären, 

• die Logik der Gefühle konstruktiv nutzen, 

• Ablauf und Sinn typischer Gefühlsreaktionen          

verstehen, 

• erreichbare Lösungen finden und Gefühls- und 

Handlungsblockaden durchbrechen, 

• zur konstruktiven Beziehungsgestaltung beitragen. 
 

Emotional Logic schafft für Kinder, Jugendliche und Er-

wachsene eine gemeinsame Sprache für zunächst verwir-

rende Gefühle und hilft uns, durch gegenseitiges Verständ-

nis miteinander zu wachsen.                                                         

Wir freuen uns auf Sie! 

Kathrin Seyferth und Matthias Schlagmüller 

      „Mit Emotional Logic                     

      bekommen wir wirklich hilf-   

reiches Material an die Hand,         

Kindern und Jugendlichen einen  

Zugang zu ihren Gefühlen zu öff-

nen. Die aktuelle Forschung zeigt, 

wie dringend wir das brauchen.“ 

 

 

                                    „Ich bin begeistert, dass Kinder mit 

dem Material von Emotional Logic eine begreifbare Möglich-

keit bekommen, ihre Gefühle wahrzunehmen, zu verstehen 

und mit ihnen konstruktiv umzugehen. Das stärkt ihr Selbst-

vertrauen, ermutigt zum Handeln und schafft Wege zu gegen-

seitigem Verständnis in der Familie und im sozialen Umfeld.  

 

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung! 
 

Projektleitung und Anmeldung:  

Kathrin Seyferth 

Tel. 09133 – 825471 

kathrin.seyferth@ignis.de 

 

 

Gefühle  

verstehen,  

Sicherheit vermitteln, 

neue Schritte wagen 
 

Emotional Logic  

mit Kindern und Jugendlichen 

 

Dr, Matthias 

Schlagmüller, 

Dipl. Psych.. 

Kathrin Seyferth 

Kursleitung 



 

In diesen Kursen lernen Sie  
 

• die Emotional Logic Methode für den Einsatz mit 

Kindern und Jugendlichen kennen.  

• die wichtigsten Schritte für alltägliche Situationen 

anzuwenden. 

• die Einsetzbarkeit des Materials und ihre Grenzen 

kennen.  

• auf Wunsch, den biblischen Bezug von Emotional 

Logic. 

 

Zentrale Themen der Kurse 

 

• Den sinnvollen Nutzen von Emotionen erkennen 

• Mit dem Emotional Logic Material für Kinder/Ju-

gendliche vertraut werden, um Emotionen  

anschaulich zu machen und zu begreifen 

• Orientierungshilfen bekommen, um das Emotional 

Logic Material kind- und situationsgerecht zu nutzen 

• Kindern Sicherheit vermitteln 

• Mit Kindern Werte erkennen und Handlungspläne 

erstellen 

• Beziehungen schätzen und Konflikte aktiv bewälti-

gen 

 

Bei Interesse und entsprechender Eignung können Sie an  

Aufbaumodulen teilnehmen, um den „German Language 

Coaching Award in Emotional Logic“, EL Centre, Devon, zu  

erwerben. 
 

Kursleitung 
 

Kathrin Seyferth, Supervisorin EASC, Christliche Beraterin    

(IGNIS/ACC), Erzieherin, Emotional Logic Trainerin, Projektlei-

tung Emotional Logic für Kinder und Jugend bei IGNIS. 

 

Dr. Matthias Schlagmüller, Dipl. Psychologe, beschäftigt sich 

schwerpunktmäßig mit den Themen Lernen, Gedächtnis und 

Gehirnfunktionen. Er ist Dozent an der IGNIS-Akademie 

(Grundlagenfächer der Psychologie, optimal Lehren und Ler-

nen) und Mitarbeiter im Emotional Logic Team von IGNIS. 

 

 

Vorname, Nachname 

Straße   

Postleitzahl, Ort   

E-Mail   

Telefon  

Datum, Unterschrift  

Schulungsmöglichkeiten  
 

 
 

 

          
 

  

               

               

 

  
 

  

 

 

   
       

  

 

 

Anmeldung und Anfragen 
per Post oder Mail an: kathrin.seyferth@ignis.de 

 
 

 

Ich akzeptiere die allgemeinen Geschäftsbedingungen der IGNIS Akademie (www.ignis.de/ 

agb) und stimme der Nutzung meiner Daten nach den Vorgaben der DSGVO zu. 

Fotos: Titel: GinoCresoli pixabay,; S.2: Alexas_Fotos pixabay 

Emotional Logic  
 

In jedem Leben, auch schon bei Kindern und Jugendlichen, 

müssen Enttäuschungen, Verlusterfahrungen und Rückschläge 

verkraftet werden. Wie wir mit ihnen umgehen, entscheidet 

darüber, ob sie uns langfristig belasten oder ob wir uns wei-

terentwickeln und neue Wege finden, die uns stärken.  

Emotional Logic ist eine praxisorientierte Methode, die eige-

nen Gefühle besser zu verstehen, zu ihrem sinnvollen Zweck 

zu nutzen und dadurch in Beziehungsfähigkeit und Alltags-

kompetenz zu wachsen.  

Dr. Trevor Griffiths, Leiter des Emotional Logic Centers in De-

von, GB (www.emotionallogiccentre.org.uk), entwickelte das 

Konzept in den 1990er Jahren während seiner langjährigen 

Tätigkeit als Allgemeinarzt. 

Seitdem wird EL ständig weiterentwickelt, wissenschaftlich 

überprüft und mit Erfolg im familiären und nachbarschaftli-

chen Alltag, bei Konflikten in Schule oder Beruf und in Seel-

sorge und Therapie eingesetzt. 

 

 

– 

Praxistag Emotional Logic                        

mit Kindern und Jugendlichen für Personen 

mit EL-Vorerfahrung. Ausnahmen in  

Absprache mit der Kursleitung.  

Kosten: 130 € /TN inkl. Basismaterial 
   

Inhouse-Praxistag Emotional Logic für    

Kinder und Jugendliche in Ihrer Einrichtung 

Zielgruppe*: Erzieher, Lehrer, Eltern, 

Sozialarbeiter, ehrenamtliche Mitarbeiter 

Kosten nach Vereinbarung 
 

Informationen zu weiteren Emotional Logic 

Kursen finden Sie unter www.ignis.de 
 

*erweitertes Führungszeugnis erforderlich 


