
innovativ  christlich  persönlich

Zertifikatskurs  
Emotional Logic
Eine innovative Methode zur  
Unterstützung der Emotionsregulation
•	 Gefühle sortieren
•	 Blockaden lösen
•	 Entscheidungen treffen

Kursort: Fachschule Froburg, Wisen bei Olten
mit kostenlosem Shuttle-Service ab Bahnhof Olten

Kurstermine: 19./20. November 2020, 22./23. April 2021



Zertifikatskurs Emotional Logic

icp.ch

Was ist Emotional Logic?�

Zu jedem Leben gehören auch Enttäu-
schungen, Verlusterfahrungen und Rück-
schläge. Wie wir mit ihnen umgehen und 
sie verarbeiten, entscheidet darüber, ob wir 
in unseren unangenehmen Gefühlen ste-
cken bleiben oder uns weiterentwickeln 
und neue Wege finden, die uns stärken. 
Die Emotionsforschung hat diesbezüglich 
in den letzten Jahren gezeigt, dass nicht 
primär die Vernunft unser Handeln lenkt, 
sondern eher unbewusste Emotionen. 

Mit Hilfe der Methode Emotional Logic (EL), 
können Menschen in unterschiedlichen Be-
ratungssettings unterstützt werden, 
•	 die Bedeutung der eigenen Gefühle zu 

verstehen 
•	 Emotionsmuster zu veranschaulichen 

und damit «begreifbarer» zu machen
•	 den sinnvollen Nutzen der Emotionen 

zu erkennen 
•	 Emotionsblockaden zu lösen 
•	 mit Kreativität neue Lösungswege zu 

finden 

•	 in Beziehungen zu wachsen und aus 
Konflikten gestärkt und mit mehr Resi-
lienz hervorzugehen 

Um die «Emotionale Logik» aufzuschlüs-
seln, lernen Sie in diesem Zertifikatskurs 
spezielles Arbeitsmaterial einzusetzen, 
das Ihnen dann auch weiterhin zur Verfü-
gung steht.

Emotional Logic ist kein therapeutischer 
Ansatz sondern ein lebenslanger Lernan-
satz für die persönliche Entwicklung. 

Dr. Trevor Griffiths, Leiter des Emotional 
Logic Centers (Devon, GB) entwickelte das 
Konzept von EL bereits in den 1990er Jah-
ren. Seitdem wird es ständig weiterentwi-
ckelt, wissenschaftlich überprüft und mit 
Erfolg im familiären und nachbarschaftli-
chen Alltag, bei Konflikten in Schule oder 
Beruf und in Seelsorge, Beratung und The-
rapie eingesetzt.

Termine des Kurses�

Die Ausbildung in Emotional Logic findet 
in zwei Kursblöcken à je zwei Tagen statt.

Kursblock 1	 19./20.  November 2020

jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr
Kursblock 2 	 22./23.  April 2021

jeweils von 9.00 bis 17.00 Uhr

Zielgruppe�  

Die Ausbildung richtet sich an Fachper-
sonen aus den Bereichen Soziale Arbeit, 
Pädagogik, Psychologie, Ergotherapie usw. 
sowie an ausgebildete BeraterInnen und 
SeelsorgerInnen.

Zulassungskriterien*�

Es wird eine Grundausbildung in einem der 
oben genannten Fachgebieten oder eine
mindestens einjährige Berater- oder Seel-
sorgeausbildung (mind. 120 Stunden
Ausbildung) vorausgesetzt.
*Personen, die die Zulassungskriterien nicht erfüllen, 
können bei äquivalenten Voraussetzungen einen An-
trag auf Zulassung «sur dossier» stellen.

«Was mich an Emotional Logic überzeugt, 
 ist die vielseitige praktische Anwendbarkeit. Die Methode  

geht nach einem klaren System vor und ermutigt  
und fördert gleichzeitig das individuelle Eingehen auf den  

einmaligen Weg jeder Person.» 
Wolfram Soldan, Dozent Emotional Logic

Aufgaben zwischen  
den Kursblöcken�

In den zwei Kursblöcken wird das theore-
tische Konzept von Emotional Logic ver
mittelt und Raum gegeben, das Gelernte 
in Kleingruppen praktisch umzusetzen 
und zu üben. Zwischen den beiden Kurs-
blöcken vertiefen die Teilnehmenden die 
theoretischen Grundlagen von EL mit Hilfe 
der Kursbücher. Zudem führen die Teilneh-
menden in dieser Zeit erste Gespräche mit 
EL und reichen deren Dokumentation ein. 
Die Dozierenden geben den Teilnehmen-
den daraufhin ein individuelles Feedback.

Zertifikat und rechtliche  
Rahmenbedingungen�

Mit dem erfolgreichen Besuch des Kurses 
erwerben Sie das Zertifikat «Emotional 
Logic Coaching Award». Dieses Zertifikat 
berechtigt zur Anwendung von Emotional 
Logic in Beratungen und Coachings im priva-
ten Bereich und im beruflichen Arbeitsfeld. 
Es berechtigt jedoch nicht zum öffentlichen 
Lehren von Emotional Logic (Angebot von 
Seminaren). Dafür ist zum einen der Emo-
tional Logic Trainer Award notwendig und 
zum anderen ein Kooperationsvertrag mit 
dem Emotional Logic Centre und der IGNIS 
Akademie, der die Lizenzgebühren regelt 
(da EL ein lizenziertes Produkt ist).Lernen Sie die innovative Methode 

Emotional Logic in einem kurzen  
Video auf unserer Homepage noch 
genauer kennen: 
www.icp.ch > Weiterbildung



Höhere Fachschule 
für Sozialpädagogik ICP
Froburgstrasse 266
CH-4634 Wisen (SO)

062 293 50 01
admin@icp.ch

icp.ch

Informationen, Kosten und Anmeldung�

Kursleitung

Marc Peterhans, Psychologe (IACP), dipl. Erwachsenenbildner HF, 
Emotional Logic Coaching Award

Dozierende
•	 Dr. Matthias Schlagmüller, Dipl. Psych.
•	 Wolfram Soldan, Arzt, Psychotherapeut, Supervisor (ACC)
Beide Dozierenden wurden von Dr. Trevor Griffiths in EL ausgebildet.

Kosten

Der Kurs kostet CHF 880.–
•	 Darin enthalten sind die Kursblöcke, das Kartenmaterial (Emotionskarten) 	

sowie die Kursbücher.
•	 Bei Stornierung der Anmeldung nach dem Anmeldeschluss wird die Hälfte 

der Kurskosten in Rechnung gestellt.

Anmeldung und Anmeldeschluss

www.icp.ch > Weiterbildung
Anmeldeschluss: 2. November 2020 (Anzahl Teilnehmende ist begrenzt)

Der Zertifikatskurs wird in Kooperation  
mit dem Emotional Logic Center in Devon/GB  
und der IGNIS-Akademie in Kitzingen/D  
angeboten.


