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Wir glauben, dass mit Gottes Hilfe Leben besser 
gelingt. Und wir glauben, dass mit psychologischer 
Reflexion Glauben besser gelingt.

Seit mehr als 30 Jahren arbeiten wir mit Begeisterung 
und fachlich fundiert an einer fruchtbaren Verbindung 
von Glaube und Psychologie. Unsere Erfahrung geben 
wir an alle weiter, die beruflich oder ehrenamtlich für 
Menschen da sein wollen.

Christa ist eine typische hochsensible Lastenträgerin. 
Wir denken beide nicht, dass Dirk hochsensibel ist, aber 
manchmal kommen ihm Zweifel (ist Hochsensibilität 
vielleicht doch ansteckend?). Unsere große Unter-
schiedlichkeit fordert uns immer wieder heraus, was wir 
bei unseren Seminaren gerne auch amüsant vermitteln.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung! 
Anmeldung: Christine Göbel
Tel.: +49 (0)9321 1330-35 (Mo, Mi, Fr: 08.00 – 11.30 Uhr) 
christine.goebel@ignis.de  

Beratungs­
aspekte bei 
hochsensiblen 
Menschen

Weiterbildungsseminar 
für Seelsorger  
und Berater

Beratungsaspekte bei  
hochsensiblen Menschen
Nahezu jeder kennt Menschen, die besonders sen-
sibel auf Umstände, Vorgänge und Störungen ihrer 
Umgebung reagieren. 

Seit einiger Zeit versucht man, ihr Erleben und 
Verhalten als „hochsensibel“ bzw. „hochsensitiv“ 
auch wissenschaftlich zu untersuchen und besser zu 
verstehen. 

Hier können wir für Seelsorge und Beratung einiges 
dazugewinnen. Denn hochsensible Menschen suchen, 
wenn sie zu uns kommen, Berater/-innen, die sich mit 
Hochsensibilität auskennen.

Wir freuen uns auf Sie!

23. – 24. OKTOBER 2020

97318 KITZINGEN

Hochsensible Personen 
in der Beratung differen-
ziert wahrzunehmen  
und sie mit alltagstaug-
lichen Erfahrungen, 
Erkenntnissen und Hilfen 

praktisch zu unterstützen – das sind die Stärken der 
Seminare von Dirk und Christa Lüling zu diesem 
wichtigen Thema.

Dr. med.  
Axel Schwall,

Christlicher  
Therapeut  

(IGNIS)
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Anmeldung
zum Seminar „Hochsensibel“ 2020

Hochsensibilität

Hochsensible Menschen wissen meist nicht, wie sie ihre 
außergewöhnlichen Wahrnehmungen und Befindlich-
keiten einordnen sollen. 
Viele leiden nicht nur unter fremden Lasten, sondern 
auch unter dem Unverständnis ihres Umfeldes, und 
nicht wenige zweifeln an sich selbst.
Doch eigentlich hat Gott ihnen eine wunderbare Gabe 
anvertraut, mit der sie vielen Menschen zum Segen 
werden können.

Dieses Seminar richtet sich an 
Personen, 

   �mit Vorbildung und Erfahrung in christlicher 
Beratung und Seelsorge (IGNIS, TEAM.F, ACC, 
APS),

   ��die hochsensible Menschen verstehen und  
beratend unterstützen möchten,

   ��die sich im Seminar gerne auf die Wissens­
vermittlung ebenso wie auf Dialog, Selbst­
erfahrung und Reflexion einlassen.

Die Referenten

Christa und Dirk Lüling waren Mitbegründer und viele 
Jahre im Leitungsteam von TEAM.F, u. a. verantwortlich 
für die Schule für Gebetsseelsorge, und als Referenten 
und Lebensberater tätig. Einer ihrer Schwerpunkte sind 
Seminare für hochsensible Menschen. 

Ihre Bücher zum Thema:  
„Lastentragen – die verkannte Gabe“ (2007)  
„Ein neues Herz will ich euch geben“ (2011)  
„Trost finden“ (2019)
Mehr auf: www.feine-sensoren.de

Melden Sie sich an…

…und wenn Sie noch Fragen haben, können Sie  
sich natürlich gerne an uns wenden (Adresse siehe 
Rückseite)

Zum Inhalt

Wir werden Hochsensibilität unter verschiedenen 
Aspekten betrachten:

• �neurobiologische Erkenntnisse kennen
• �zwischen verletzt, traumatisiert und hochsensibel 

differenzieren
• �die Lebensgeschichte berücksichtigen
• �belastende Botschaften und Lebensmuster  

erkennen und ablegen
• �die hochsensitive Wahrnehmung begrenzen,  

falsche Bewertungen vermeiden
• �Verantwortungsbereiche abgrenzen,  

Verstrickungen lösen, alte Lasten loslassen
• �das Leben im Alltag meistern

Die Themen werden in praktischen Übungen weiter 
verarbeitet.

   ��Praxisbezogenes Seminar, um hochsensiblen 
Menschen und ihren Fragen in Seelsorge und 
Beratung begegnen zu können

  �Referenten mit Fachwissen und eigener Lebens- 
und Praxiserfahrung 

   �Freitag, 23. Oktober 2020, 16.30 – 21.00 Uhr,  
Samstag, 24. Oktober 2020, 09.00 – 17.00 Uhr

   �IGNIS Akademie  
Kanzler-Stürtzel-Str. 2,  
97318 Kitzingen

   �Eine Liste preiswerter Unter
künfte können Sie unter  
info@ignis.de anfordern.

€    �Seminargebühr: 150,– €

Das Wichtigste in Kürze

RABATTfür ACC Akkreditierte oder Frühbucher  bis 23.08.2020    135,– €  

Name, Vorname

Straße

Postleitzahl, Ort

E-Mail

Telefon

Ausbildung in Seelsorge/Beratung bei

Anmeldung auch im Internet möglich: www.ignis.de

Ich akzeptiere die allgemeinen Geschäftsbedingungen der IGNIS Akademie 
(www.ignis.de/agb) und stimme der Nutzung meiner Daten nach den Vor
gaben der DSGVO zu.

Datum, Unterschrift


