Teilnehmerstimme

.Gesundheit umfasst
unser ganzes Sein.
Deshalb bin ich begeistert

Uber dieses Seminar.
Denn es beleuchtet die
wichtigsten Grundlagen un-
serer Gesundheit auch aus
christlicher Sicht.”

Gesund leben
aus christlicher Sicht

Das Seminar bringt Ihnen Schwerpunkte und
Zusammenhdnge von ganzheitlichen Gesundheits-
prozessen nahe. Sie erfahren, wie Sie an Korper, Geist
und Seele gestarkt und belebt werden und wie Sie
dies an Ratsuchende weitergeben kdnnen.

Sie entwickeln Kompetenzen darin,

® ausgewahlte aktuelle Studien zum Bereich
Gesundheit zu verstehen und zu beurteilen,

e den Einfluss von (Glaubens-)Uberzeugungen
und Beziehungen auf kdrperliche Prozesse
einzuschatzen,

® ecinen ausgewogenen Umgang mit sich selbst,
Gott und anderen zu entwickeln.

IGNIS Akademie

Glaube. Psychologie. Leben.
Kanzler-Sturtzel-Str. 2 « 97318 Kitzingen
Tel.: +49 (0)9321 1330-0

info@ignis.de « www.ignis.de

Wir glauben, dass mit Gottes Hilfe Leben besser
gelingt. Und wir glauben, dass mit psychologischer
Reflexion Glauben besser gelingt.

Seit mehr als 30 Jahren arbeiten wir mit Begeisterung
und fachlich fundiert an einer fruchtbaren Verbindung
von Glaube und Psychologie. Unsere Erfahrung geben
wir an alle weiter, die beruflich oder ehrenamtlich fur
Menschen da sein wollen.

Dr. med.
Axel Schwall

Referent

Unser Korper und Geist und unsere Seele brauchen
keinen einseitigen Kult. Doch ein aufmerksamer Umgang
mit ihnen und Kenntnisse tber ihr Zusammenspiel -
auch mit unserer heutigen Umwelt — sind wichtig, damit
wir (Gottes) Leben empfangen und weitergeben kénnen.

Wir freuen uns auf lhre Anmeldung!

Dipl. Psych. Dr. Matthias Schlagmuller und

Dr. med. Axel Schwall

Anmeldung: Andrea Schwalb

+49 (0)9321 1330-0 (Di.—Fr.: 10.00 — 13.00 Uhr)
andrea.schwalb@ignis.de
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Gesund leben rf""
aus
Christlicher Sicht

Weiterbildungsseminar
zum Thema
~ganzheitliche
Gesundheit"
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Ganzheitliche Gesundheit

Gedanken, Ernahrung, Beziehungen und negative
wie positive Lebenserfahrungen beeinflussen unsere
Gesundheit in weit hoherem MaBe als wir normaler-
weise annehmen — bis in die Ebene unserer Gene
hinein.

Der Kurs richtet sich an
Menschen,

v die sich fiir Zusammenhange von Koérper, Geist,
Seele und Umwelt interessieren,

die Grundannahmen ihres eigenen Gesundheits-
systems betrachten wollen,

denen die Beziehung zu Jesus als unserem
Arzt und Heiland wie auch zu Seinem Wort am
Herzen liegt.

Hilfreich sind Vorerfahrungen im medizinischen,
seelsorgerlichen oder psychosozialen Bereich.

Seminarinhalte

Wir erkunden, wie sich Gedanken, Ernahrung,
Beziehungen und Lebenserfahrungen gegenseitig
beeinflussen.

Dazu beschaftigen wir uns mit wissenschaftlichen
Erkenntnissen des noch jungen Forschungszweiges
der Epigenetik und mit ganz praktischen Schluss-
folgerungen fir unseren Alltag und christlichen
Lebensstil.

Dies alles kann uns helfen, viele funktionelle Vor-
gange in unserem Korper, welche Psychologie und
Schulmedizin bisher kaum erklaren konnten, zu
verstehen und positiv zu beeinflussen.

Das Team

Dr. Matthias Schlagmiiller

Diplom Psychologe, Ausbilder fir Dozenten,
unterrichtet Grundlagenfacher der Psychologie
und Padagogik bei IGNIS und an Schulen

Dr. Axel Schwall

Arzt fir Naturheilverfahren,
langjahriger Christlicher Therapeut
und ACC Supervisor

Melden Sie sich an...

Gerne konnen Sie sich mit Ihren Anfragen an uns
wenden. Unsere Verwaltung hilft Ihnen weiter
(Adresse siehe Rickseite).

Das Wichtigste in Kirze

Lehr- und selbsterfahrungsorientiertes
Weiterbildungsseminar

Vermittlung von theoretischen und
praktischen Kenntnissen

Freitag, 09. Oktober 2020, 15.30-21.15 Uhr,
Samstag, 10. Oktober 2020, 09.00-18.45 Uhr

IGNIS Akademie | Kanzler-Sturtzel-Str. 2,
97318 Kitzingen

Eine Liste preiswerter Unter- :
kiinfte kénnen Sie unter RA BATT
info@ignis.de anfordern. fir Frahbycher bis

) 2Um 15,08 2020
Seminargebihr: 150,— € 135-¢

P00

Anmeldung
zum Seminar ,ganzheitliche Gesundheit” 2020

Name, Vorname

StraBe

Postleitzahl, Ort

E-Mail

Telefon

Vorerfahrungen

Ich akzeptiere die allgemeinen Geschaftsbedingungen der IGNIS Akademie

(www.ignis.de/agb) und stimme der Nutzung meiner Daten nach den Vor-
gaben der DSGVO zu.

Datum, Unterschrift

Anmeldung auch im Internet moglich: www.ignis.de



