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Dipl. Psych.

M ich begeistert an

Emotional Logic, dass
Seelsorger und Berater hier
Material bekommen, mit
dem Ratsuchende die Logik
ihrer Emotionen wirklich
.begreifen” konnen. Sie erkennen, dass hinter jeder
Emotion eine positive (helfende) Botschaft steht, mit
der Gott — als liebender Schépfer der Emotionen —
Hoffnung und Glaube an einen Ausweg aus schwie-
rigen Situationen schenkt.

Trainingskurs @ il
Emotional Logic

Entdecken Sie neue Wege, konstruktiv mit Konflikten,
Enttduschungen und Verlusten im privaten, beruf-
lichen und gemeindlichen Umfeld umzugehen.

Und lernen Sie:

® wie wir uns von starken unangenehmen Gefiihlen
nicht blockieren lassen

® welche schiitzende und weiterfliihrende Funktion
diese Geflihle haben kénnen

® wie wir ihre Energie produktiv nutzen konnen

Um die ,Emotionale Logik” aufzuschlisseln, lernen
Sie spezielles Arbeitsmaterial einzusetzen, das Ihnen
dann auch weiterhin zur Verfligung steht.

Mit dem erfolgreichen Besuch des Kurses erwerben
Sie den ,Emotional Logic Coaching Award".

Wir freuen uns auf Sie!

Das Emotional Logic Team von IGNIS:

Wolfram und Annette Soldan, Matthias Schlagmiiller,
Monika HeB

IGNIS Akademie

Glaube. Psychologie. Leben.

Kanzler Sturtzel-Str. 2 « 97318 Kitzingen
Tel.: +49 (0)9321 1330-0

info@ignis.de « www.ignis.de

Wir glauben, dass mit Gottes Hilfe Leben besser
gelingt. Und wir glauben, dass mit psychologischer
Reflexion Glauben besser gelingt.

Seit mehr als 30 Jahren arbeiten wir mit Begeisterung
und fachlich fundiert an einer fruchtbaren Verbindung
von Glaube und Psychologie. Unsere Erfahrung geben
wir an alle weiter, die beruflich oder ehrenamtlich fiir
Menschen da sein wollen.

Wolfram
Soldan,

IGNIS-
Projektleiter
EL

Was mich an Emotional Logic Gberzeugt, ist die
vielseitige praktische Anwendbarkeit. Die Methode
geht nach einem klaren System vor und ermutigt und
fordert gleichzeitig das individuelle Eingehen auf den
einmaligen Weg jeder Person. Diese lebendige Flexibili-
tat ist mir als Beflirworter einer beziehungsorientierten
Seelsorge besonders wichtig.

Wir freuen uns tiber lhr Interesse

Anmeldung an: Annette Soldan

(Mo., Mi., Fr.: 08.00 — 12.00 Uhr)

+49 (0)9321 1330-44 -« annette.soldan@ignis.de

Titel: © pathdoc—Fotolia, S. 2: ©IngoBartussek—Fotolia

Gefuhte
sortieren.
Blockaden losen.
Entscheidungen
treffen.
Trainingskurs in
Emotional Logic

fir Seelsorger
und Berater

IGNIS Akademie
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Emotional Logic?

Zu jedem Leben gehdren auch Enttduschungen,
Verlusterfahrungen und Ruckschlage. Wie wir mit ihnen
umgehen und sie verarbeiten, entscheidet dartber,

ob wir in unseren unangenehmen Gefiihlen stecken
bleiben oder uns weiterentwickeln und neue Wege
finden, die uns starken.

Dr. Trevor Griffiths, Leiter des Emotional Logic Centers
(Devon, GB, http://www.emotionallogiccentre.org.uk)
entwickelte das Konzept von EL bereits in den 1990er
Jahren wahrend seiner langjahrigen Tatigkeit als
Allgemeinarzt. Seitdem wird es stéandig weiterent-
wickelt, wissenschaftlich liberpriift und mit Erfolg

im familidaren und nachbarschaftlichen Alltag, bei
Konflikten in Schule oder Beruf und in Seelsorge,
Beratung und Therapie eingesetzt.

In diesem Kurs lernen Sie die Emotional
Logic Methode kennen und anwenden, fiir sich per-
sonlich ebenso wie fir hilfreiche Gespréche in Ihrer All-
tagsumgebung oder als Tool in Beratungsgesprachen.

Wenn Sie nach Erwerb des ,Emotional Logic Coaching
Awards” Interesse haben, EL zu unterrichten und eigene
einflhrende Kurse in EL anzubieten, lassen Sie sich von
uns Uber unser weiterflihrendes ,EL Trainer” Angebot
informieren.

Inhalte des Trainings

Das Training in Emotional Logic erstreckt sich tiber
den Zeitraum von Februar bis September 2020.

Wochenende 1: 14.-16.02.2020
Wochenende 2: 04.-06.09.2020

Die zwei Kurswochenenden vermitteln das theoretische
Konzept von Emotional Logic und geben Raum, das
Gelernte in Kleingruppen praktisch umzusetzen.

Zwischen den beiden Kurswochenenden bearbeiten
Sie verschiedene Aufgaben zu Emotional Logic, die von
geschulten IGNIS Mitarbeitern in Supervision durch

Dr. Griffiths korrigiert werden.

Teilnahmevoraussetzungen: Erfahrung und Fort-
bildung im Bereich Seelsorge, Beratung oder Therapie
bzw. Tatigkeit im psychosozialen Bereich.

Dies sind zentrale Themen:
@ Typische emotionale Reaktionen bei Verlust-
erfahrungen kennen

@ Die ,Emotional Logic”-Karten einsetzen, um
Emotionsmuster anschaulich zu machen und
zu begreifen

@ Den sinnvollen Nutzen der Emotionen erkennen
@& Emotionsblockaden lésen

@ Wege zur Riickgewinnung einzelner
Verlustaspekte finden

@ Mit Kreativitat neue Lésungen finden

@ In Beziehungen wachsen und aus Konflikten
gestarkt und mit mehr Resilienz hervorgehen

Das Wichtigste in Kirze

Praxisbezogener Trainingskurs in Emotional Logic
mit Abschlusszertifikat ,Emotional Logic Coaching
Award"” (Emotional Logic Centre, Devon, GB)

2 Wochenenden: Freitag, 15.30 Uhr bis Sonntag,
12.30 Uhr | 14.-16.02.20 und 04.-06.09.20

Individuelles Feedback durch Korrektur der
Hausaufgabe zwischen den Wochenenden

Paketpreis 550,— € (inkl. Korrektur Hausaufgabe).
10% Rabatt fir Akkreditierte Berater (ACC)

20% Rabatt fir die zweite Person von gemeinsam
teilnehmenden Ehepartnern

(Fordermaoglichkeit: www.bildungspraemie.info)

IGNIS Akademie
Kanzler Stirtzel-Str. 2
97318 Kitzingen

® 000 ®

Anmeldung
zum EL-Training in Kitzingen

Name, Vorname

StraBe

Postleitzahl, Ort

E-Mail

Telefon

Teilnahmevoraussetzungen erfillt durch

Ich akzeptiere die allgemeinen Geschaftsbedingungen der IGNIS Akademie

(www.ignis.de/agb) und stimme der Nutzung meiner Daten nach den Vor-
gaben der DSGVO zu.

Datum, Unterschrift

Anmeldung auch im Internet moéglich: www.ignis.de



